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Que ¢s una vacuna?

Es un producte biologic d’alta

tecnologia que ens ajuda a evitar

alguanes malalties infeccioses i fins i tot SARS- CoV-2
0 algun tipus de cancer a través de

I'activacid del nostre organisme,

/ f— perque puqui desenvolupar defenses
especifiques contra aquestes malalties.
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Que passara en el moment de la vacunacio?

‘ El teu familiar t'abracara amb fermesa i afecte
N"¢{ © et donara la ma.
/>

_/Q\a/\[ Pots llegir un conte, mirar uan dibuix, cantar

3( @ \ junts una canco o pots abracar el teu ninot
preferit.

El sanitari et posarda la vacuna amb cara i
molta tranquil-litat.

%\ Estardas uana estona al centre vacunal per a la
[ teva seguretat, llegint o comentant amb el teu
familiar qualsevol cosa.
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Les vacunes poden fer reacci
BINS , ;
Normalment, son molt ben tolerades i en cas

de reaccio sol ser molt lleu i passatgera: dolor
i vermellor al brag i una mica de febre o

malestar I‘endemd. VACH JNEj
umlgw




Com més infants i adalts es vacunen,

MILLOR g:} C:} {b
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Es I'efecte “ramat”: si una persona no es pot
vacanar, gracies als que estan vacunats al seu

voltant ¢s mes dificil que s’encomani. Per aixo eés \
important que gairebé tothom estigui vacunat, aixi k
=
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Qué més puc fer per evitar malalties? U

Renta’t les mans sovint amb aigua i sabd, menja
saludable i mou-te cada dia.

@h! | si tens tos o esternuts cobreix-te la boca i el
nas amb el colze o amb un mocador d'un sol as.

Sabies que els animals tambeé¢ es vacunen?

O/ Si tens gat o gos també¢ ¢és important que el

tinguis vacunat de la rabia, ana malaltia poc
@ \Z freqdent, peré que poden transmetre si es posen

malalts X\?’Cé
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On son els viras i els bacteris?

De fet, estan a tot arreu. Encara que no
els podem veure sense un potent
microscopi, els virus i els bacteris sempre
han conviscut amb nosaltres ocasionant
problemes lleus (refredats, diarrees...) i
fins i tot alguns ajuden al nostre intesti a
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El nostre sistema de defensa

Tots tenim an SISTEMA IMMUNITARI per
llaitar contra la majoria de malalties. Es
molt fort i resistent, perd a vegades
necessita ajuda.

Meningococ

Que son i de que estan
fetes les vacunes?

Les vacunes porten trossets inactivats
dels viras o bacteris dolents, per
presentar-los al nostre sistema de
defenses. D'aquesta manera si un dia
entren vias i sencers al nostre cos,
sabrem eliminar-los. Aixi de facil.
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Trosset inactivat as
Suspensid

dels virus o Vacunes
bacteris
Com funcionen les vacunes? Jﬁ"
Anticossos

Quan s‘administra una vacuna,
I'organisme genera defenses conegudes

com a anticossos.
Q\

Els anticossos reconeixen les substancies que
no son propies de I'organisme (antigens),
s'hi uneixen i les eliminen.
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Antigens lliures
(substancia aliena al cos)
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Perqué ens posem malalts?

Alguns d'aquests microorganismes
son dolents, superen el nostre sistema
de defensa i provoquen malalties
serioses: meningitis, xarampio,
galteres, tos ferina, polio, hepatitis,
COVID-19, etc.
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Les vacunes poden frenar en sec els virus
i bacteris més dolents.
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E& Saps com funcionen?
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Pneumococ

Xarampié

Polio

Hepatitis B

Quan rebem les vacunes?

La majoria les rebem quan més
febles som, els primers mesos de la
vida, pero després, en créixer, tambeé
rebem altres de noves i dosis de
record de les primeres, perque el
nostre sistema immanitari no oblidi
com lluitar si entren viras i bacteris
dolents. D—K
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SARS- CoV-2

Les vacanes, un gran invent

Gracies a les vacunes se salven milions
de vides. Son un dels millors invents de
la humanitat, com la llum electrica,
I'impremta o internet. No facis cas de
mentides i ramors que diguin el contrari.

XIS

-GASTRONOMIC-
SALUT INFANTIL



ELS SANITARIS | LES VAGCUNES
SON AGMICS NOSTRES

YACUNES
qmlg\(:es&a/

CARLOS CASABONA &
DANIEL MOLINA

Amb el suport de la

Castell d’Aro L
Platja d’Aro X‘?Cs
S’Agaré =
www.platjsdaro.com vacunesamlgues.com GASTRONOMIC-

365 SALUT INFANTIL



