
És un producte biològic d’alta
tecnologia que ens ajuda a evitar
algunes malalties infeccioses i fins i tot
algun tipus de càncer a través de
l'activació del nostre organisme,
perquè pugui desenvolupar defenses
específiques contra aquestes malalties.
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Què és una vacuna?
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Què passarà en el moment de la vacunació?

El teu familiar t'abraçarà amb fermesa i afecte
o et donarà la mà.

Pots llegir un conte, mirar un dibuix, cantar
junts una cançó o pots abraçar el teu ninot
preferit.

El sanitari et posarà la vacuna amb cura i
molta tranquil·litat.

Estaràs una estona al centre vacunal per a la
teva seguretat, llegint o comentant amb el teu
familiar qualsevol cosa.

Les vacunes poden fer reacció?

Normalment, són molt ben tolerades i en cas
de reacció sol ser molt lleu i passatgera: dolor
i vermellor al braç i una mica de febre o
malestar l’endemà.



Com més infants i adults es vacunen,

MILLOR

És l’efecte “ramat”: si una persona no es pot
vacunar, gràcies als que estan vacunats al seu
voltant és més difícil que s’encomani. Per això és
important que gairebé tothom estigui vacunat, així
el virus no pot escampar-se.

Sabies que els animals també es vacunen?

Si tens gat o gos també és important que el
tinguis vacunat de la ràbia, una malaltia poc
freqüent, però que poden transmetre si es posen
malalts

Què més puc fer per evitar malalties?

Renta’t les mans sovint amb aigua i sabó, menja
saludable i mou-te cada dia.

Ah! I si tens tos o esternuts cobreix-te la boca i el
nas amb el colze o amb un mocador d'un sol ús.
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